Garnt CLEMENT ors Ley,

Menus Semaine du 04 au15 Novembre 2024

LUNDI 04

Betterave vinaigrette

lentilles a la tomate

poires au sirop

LUNDI 11

MARDI 05

Saucisson a I’ail
dos de lieu noir
riz pilaff

pommes
(Earl les coteaux)

MARDI 12

Jambon macédoine
escalope de volaille a la creme
céréales gourmandes

fromage

patisserie maison

JEUDI 07

Salade coleslaw
poulet pané

pates fraiches
(la fabrik a pates)

creme a la vanille
(épicerie coté Loire)

JEUDI 14

Velouté de légumes

croque monsieur maison

salade

bananes

VENDREDI 08

Potage
roti de beeuf
gratins de brocolis

clémentines

Vendredi 15

Radis beurre
roti de porc a la moutarde
frites

salade de fruits

Les menus peuvent étre modifiés selon I’arrivage des denrées. Toute nos viandes sont d’origine frangaise.

le jardin de saint Nicolas
du producteur au consommateur

LRTELOIRE

Los Docins de lo Lewée
ARTISAN BOULANGER
- PATISSIER DESPEIGNES NOELLA
EARL DES COTEAUX Marine & David PEGAZ-BLANC productrice de fruits et lsgumes :
* B ! saint Nicolas ’
I RO_ LS l {f""‘m“‘ 3 Port Possson 49350 les Rosiers sur Loire VR AC
Ll L 49350 Saint Clément des Levbes
. ume 0241523591 tel; 0632833200 BIO
noelladespelgnas@orange.fr . I'OCAI'
www facebook.com/aroups/24 7269501969994

Samt Remy la | t49(@hotmail.com
jen i 06.,46.48.63.60 \/ '}wlmﬂ%(um




Menus Semaine du 18 au

LUNDI 18

Carottes rapées

sauté de dinde aux champignons

haricots verts

créme chocolat
(épicerie coté Loire)

LUNDI 25

Houmous de pois chiche
pate a la carbonara

clémentines

MARDI 19

Friands au fromage

gratins de pates au jambon

flan caramel

MARDI 26
Rillettes

fajitas de volaille

yaourt a la fraise
(épicerie coté Loire)

29 Novembre 2024

JEUDI 21

potage

pizza raclette

salade

kiwi
JEUDI 28
Salade de pomme de terre
omelette au fromage

salade

patisserie maison

VENDREDI 22

Pomelos
filet de saumon
semoule aux petits [égumes

compote de pomme maison
(Earl les coteaux)

VENDREDI 29

Betterave cru au vinaigre de
framboise

carbonnade de boeuf
frites

pommes
(Earl les coteaux)

les menus peuvent étre modifiés selon I'arrivage des denrées. Toute nos viandes sont d’origine francaise
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